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Høringssvar til forslag om endringer i personopplysningsloven – 
Aldersgrense for barns samtykke ved bruk av 
informasjonssamfunnstjenester (sosiale medier mv.)  

SPISFO ønsker med dette å gi sin støtte til departementets forslag om endringer i 
personopplysningsloven § 5, som fremgår av høringsnotatet. 

1. Støtte til hovedforslagene 

SPISFO støtter fullt ut: 

• Økningen av aldersgrensen fra 13 til 15 år for barns samtykke til behandling av 
personopplysninger ved bruk av informasjonssamfunnstjenester. 

• Utvidelsen av det geografiske virkeområdet, slik at aldersgrensen gjelder for alle barn 
bosatt i Norge, uavhengig av hvor tjenestetilbyderen er etablert. 

Vi mener dette er viktige tiltak for å styrke barns personvern og sikre bedre beskyttelse i møte 
med digitale tjenester som ofte har komplekse og manipulerende samtykkemekanismer. 

2. Støtte til punkt 4.7 – Unntak for forebyggings- og rådgivningstjenester 

SPISFO støtter også forslaget om unntak fra samtykkekravet for forebyggings- og 
rådgivningstjenester for barn, slik det fremgår av punkt 4.7 i høringsnotatet. 

Dette er et svært viktig unntak, da barn og unge ofte oppsøker slike tjenester for råd, støtte og 
hjelp før de har snakket med foreldrene sine. Det er avgjørende at disse tjenestene fortsatt kan 
være tilgjengelige og trygge lavterskeltilbud, uten krav om foreldresamtykke. 

3. Behov for kompetanseheving 

SPISFO vil understreke at en lovendring alene ikke er tilstrekkelig for å sikre barns personvern. 
Det er avgjørende at endringen følges opp med målrettede tiltak for å heve kompetansen om 
personvern blant barn, unge og deres foresatte. Mange barn bruker digitale tjenester fra tidlig 
alder, og både de og deres omsorgspersoner trenger kunnskap om hvordan personopplysninger 
samles inn, brukes og beskyttes. Økt kompetanse vil styrke barns evne til å ta informerte valg og 
bidra til tryggere bruk av digitale plattformer. 

Vi takker for muligheten til å komme med innspill, og stiller oss til disposisjon for videre dialog. 

 
Med vennlig hilsen, 
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