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Høring Barnevernsinstitusjonsutvalgets
Det vises til høringsbrev av 30. oktober 2023 med frist for innlevering av bemerkninger til 22. januar 2024. Spiseforstyrrelsesforeningen har gjennomgått Barnevernsinstitusjonsutvalgets NOU 2023:24 «Med barnet hele vegen – barnevernsinstitusjoner som har barnas tillit», og avgir med dette vårt høringssvar. Overordnet mener vi utvalget har levert et godt arbeid og generelt gode forslag til tiltak. Vi har noen merknader. 
Tillitt og helhetlig oppfølging
Årsaksforklaringen til spiseforstyrrelser er multifaktoriell, det vi vet er at traumatiske hendelser kan være en utløsende faktor. Samt at spiseforstyrrelsen blir en mestringsstrategi for å regulere vanskelige følelser. Det er viktig med tanke på barn og unge i barnevernet, da det kan være en særlig sårbar gruppe generelt og da spesielt hvis de også sliter med en spiseforstyrrelse. Vi vet også at trygge sosiale miljøer og trygge voksne er en viktig beskyttende faktor. 
SPISFO representerer en brukergruppe som kan være særlig utfordrende å hjelpe. For det første så vet vi at denne brukergruppen har en sterk ambivalens til å oppsøke og ta imot hjelp/behandling, eller annen hjelp som kan medvirke til opprettholdelse av lidelsen. For det andre, så vet vi fra vår brukergruppe at mange har opplevd tvang i psykiatrien. Og formidler til oss lav grad av tillitt til det offentlige hjelpeapparatet. Vi har snakket med brukere og pårørende hvor de opplever seg sviktet av både helsetjenesten og barnevernet, og dermed hvor politiet har vært eneste utvei for hjelp i forbindelse med en tvangsinnleggelse. Det mener vi i større grad kunne vært unngått med en mer helhetlig og tverrfaglig tilnærming til å hjelpe barna tidligere, samt mer fokus på tidlig innsats og forebygging. 
Sett dette i en helhet så er barn med spiseforstyrrelser som blir fulgt opp både av spesialisthelsetjenesten og barnevernet en sårbar gruppe. Videre så vet vi at mange brukere og pårørende opplever å ha falt mellom to stoler når både barnevern og spesialisthelsetjenesten har vært involvert. Derfor mener vi det er utrolig viktig at denne gruppen anses som en sårbar og dermed prioritert gruppe. Her må man sikre god rolle og ansvarsfordeling, sikre tverrfaglig kompetanse og samhandling på tvers av enheter og nivåer. Ettersom: 
«Hjelpen blir fragmentert og tjenestene er uenige om hva barna trenger og hvem som har ansvaret. Særlig svikter det i overgangene mellom barnevern og helsetjenester.»
Derfor støtter vi anbefalingen om at alle barnevernsinstitusjoner skal ha et helseteam fra spesialisthelsetjenesten tilknyttet seg. Og at barn med spiseforstyrrelser anses som en prioritert gruppe i den forbindelse. 
Å redusere opplevelsen av et fragmentert tilbud er viktig, da vi har erfart fra brukere og pårørende at det er en manglende oversikt og følelsen av å falle mellom to stoler hvor både helsetjenesten og barnevernstjenesten fraskriver seg ansvar for oppfølging. Sikre kontinuitet i overganger og felles forståelse av hva barna trenger er dermed essensielt. Det er viktig når det kommer til barn med spiseforstyrrelser, da risikoen for alvorlige helsemessige komplikasjoner er høy. Utvalget trekker selv frem utfordringen at «[…]den faglige uenigheten og usikkerheten være størst i møte med barn med alvorlig spisevegring og tilbakevendende suicidalitet. Utvalget foreslår derfor at det utvikles faglige retningslinjer for hvordan helsetjenesten og barnevernet sammen skal hjelpe disse barna.»
Vi støtter at det skal utvikles en faglig retningslinje for samhandling mellom helsetjenesten og barnevernet. Da må brukerorganisasjoner være godt representert i utviklingen av retningslinjene. 
SPISFO sin erfaring er at vår brukergruppe ofte sliter med samsykelighet, og kombinasjonen spiseforstyrrelser og ADHD er noe vi møter på ofte. Derfor støtter Spiseforstyrrelsesforeningen høringssvaret fra ADHD Norge. 
Hva er vi kritiske til
Videre så har vi noen merknader når det kommer til: 
Manglende fokus på ressurser: Spisfo mener at utredningen ikke gir tilstrekkelig oppmerksomhet til de økonomiske og menneskelige ressursene som kreves for å gjennomføre de foreslåtte endringene. Ettersom implementering av nye tiltak kan være kostbart og tidkrevende.
Manglende fokus på forebygging: Spisfo mener at det i for stor grad er fokus på institusjonsbarnevern, fordi det er behov for større vektlegging av forebyggende tiltak og støtte til familier før barn havner i institusjon.
Uklarheter rundt implementering: Selv om utredningen inneholder mange anbefalinger, er det uklart hvordan disse skal implementeres i praksis. Spisfo mener det er behov for mer konkrete planer for gjennomføring.



